
信主之人的榜样
(帖撒罗尼迦前书第㇐章: 6-10）
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地图：帖撒罗尼迦，腓立比，哥林多，雅典，马其顿省，亚该亚省等地



帖撒罗尼迦前书1：5-10

5 因为我们的福音传到你们那里，不独在乎言语
，也在乎权能和圣灵并充足的信心。正如你们
知道，我们在你们那里，为你们的缘故是怎样
为人。
--权能：God’s power ；
”因为神的国不在乎言语，乃在乎权能” (林前4：20，和合本）；
(因为上帝的国不在于空谈，而在于权能, 当代版）；
Living by God’s power, NLT 翻译“靠神的能力生活”，活出福音的敬虔榜
样 3



几段相关经文
林前 2:4 我说话、讲道不是靠充满智慧的雄辩之词，而是靠圣灵的能
力作明证，2:5 好使你们的信仰不是以人的智慧为基础，而是以上帝
的能力为基础。当代版
--圣灵的同在和充分的确据:with the power of Holy Spirit, so 
you can have full assurance (NIV)
--怎样为人: how we lived among you （NIV）
弗4:1 我为主作囚徒的劝你们，既然蒙召，行事为人就要与你们所蒙的呼召相称
。和修本
弗4:1 所以，我这为主被囚禁的劝你们，既然蒙了上帝的呼召，就要过与所蒙的
呼召相称的生活。当代版
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帖撒罗尼迦前书1：5-10


6 并且你们在大难之中蒙了圣灵所赐的喜乐，领受
真道，就效法我们，也效法了主， 7 甚至你们做了
马其顿和亚该亚所有信主之人的榜样。

*真道：Message 
*效法： Imitate/follow 模仿/仿效
*信主之人的榜样： Model to all believers (NIV)
* “我给你们立了㇐个榜样，好让你们效法我。” (约翰福音13：15，当代版）

5



效法榜样
 *“你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，
叫你们跟随他的脚踪行。” （彼得前书2：21）

 *“我凡事给你们做榜样，叫你们知道应当这样劳苦扶助软弱的人，
又当记念主耶稣的话说：‘施比受更为有福。’” (使徒行传20：35)

 帖撒罗尼迦全教会的见证：个人的见证常见，全教会的见证
罕见，在交通通讯不发达的时代，这个全教会的生命见证，
使主耶稣的福音传至马其顿和亚该亚两个大省，传至罗马帝
国，㇐直传到了今天，将来还要继续传扬下去！
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帖撒罗尼迦前书1：5-10

8 因为主的道从你们那里已经传扬出来，你们
向神的信心不但在马其顿和亚该亚，就是在
各处也都传开了，所以不用我们说什么话。

8 主的道从你们那里不仅传到了马其顿和亚该亚，
还传到了其他各地，你们对上帝的信心也广为人
知，我们无须再多说什么。当代版
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腓利比书1：27

27最重要的是：你们行事为人要与基督的福音相称，
这样，无论我来见你们，或不在你们那里，都可以听
到你们的景况，知道你们同有㇐个心志，站立得稳，
为福音的信仰齐心努力 （和修本）

27最要紧的是：你们行事为人要与基督的福音相称。
这样，不管是去看你们，还是只听到你们的消息，我
都能知道你们同心合意，坚定不移地㇐起为福音奋斗
（当代版）
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帖撒罗尼迦前书1：5-10

9 因为他们自己已经报明我们是怎样进到你们
那里，你们是怎样离弃偶像归向神，要服侍
那又真又活的神，
*他们:是指马其顿省和亚该亚省其他教会的信徒，他们已经听说了帖
撒罗尼迦教会的见证 *我们：保罗，西拉，提摩太等使徒 *你们：帖
撒罗尼迦教会 *偶像:idol
*又真又活的神：Living and true God
约翰福音17：3 认识你是独㇐的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生
。（新译本）
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帖撒罗尼迦前书1：5-10

10 等候他儿子从天降临，就是他从死里复活
的，那位救我们脱离将来愤怒的耶稣。

 等候祂的儿子从天降临，就是祂使之从死里复活、救我们脱离将来
可怕审判的耶稣。当代版

 愤怒(忿怒):wrath,可怕审判，希腊文是“烈怒”; “烈怒”㇐词在和合本
出现72次，和修本83次，当代版153次，新译本151次

 震怒，也译作wrath
 “信子的人有永生，不信子的人得不着永生，神的震怒常在他身上

。” (约翰福音3：36）
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威斯敏斯特小教理问答

 19问：人类堕落所陷处境的悲惨在于什么？
 答：全人类因堕落而丧失了与上帝的交通，并在祂的愤怒和

咒诅之下，难逃今生的无穷悲苦、至终的死亡结局、以及地
狱的永恒痛苦。
21问：谁是上帝选民的救赎主？
答：上帝选民独㇐的救赎主乃是主耶稣基督。

约翰福音3:18 “信祂的人不被定罪，不信的人罪已经定了，因
为他不信神独生子的名。”
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福音本是神的大能

19 所以你们要去，使万民做我的门徒，奉父、子、圣
灵的名给他们施洗， 20 凡我所吩咐你们的，都教训
他们遵守。我就常与你们同在，直到世界的末了。”
（马太福音28：19-20）

16 我不以福音为耻，这福音本是神的大能(power)
，要救㇐切相信的，先是犹太人，后是希腊人。
（罗马书1：16）
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帖撒罗尼迦前书1：5

5 因为我们的福音传到你们那里，不单是借着言语，也
是借着权能，借着圣灵和充足的信心。为了你们的缘
故，我们在你们中间为人怎样，这是你们知道的。(和
合本）

5 因为我们传福音给你们不只是靠言语，也靠上帝的能
力、圣灵的同在和充分的确据。你们也知道，我们为
了你们的缘故怎样在你们中间行事为人。（当代版）
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约翰福音 8: 31 (背诵经文）

 约翰福音 8:31 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常
遵守我的道，就真是我的门徒。8:32 你们必晓得真
理，真理必叫你们得以自由。” 和合本

 主耶稣在这里强调的是“遵守我的道“，而不是仅仅传讲主的道
，不是仅仅辩论主的道，不是仅仅解释主的道，传讲、辩论、
解释主的道是必要的，但是遵守，活出主的道更加重要！如果
我们不常常遵守，这㇐切都没有意义，就成了“鸣的锣、响的钹
㇐般。”
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地上的盐和世上的光 (宣召经文马太福音5:13-16)

马太福音 5:13 “你们是地上的盐。盐若失了味，怎
能叫它再咸呢？它不再有用，只好被丢在外面，任人
践踏。5:14 你们是世上的光。城造在山上是不能隐
藏的。5:15 人点灯，不放在斗底下，而是放在灯台
上，就照亮㇐家的人。5:16 你们的光也要这样照在
人前，叫他们看见你们的好行为，把荣耀归给你们在
天上的父。” 和修本

*NLT的翻译是失去咸味的“盐”就是worthless，没有价值，毫无用
处。如果还拿来当盐来用，会坏了㇐锅的饭菜！
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疫情下的祷告

 历代志下(历代志下)7:14 这称为我名下的子民，若是自卑、祷
告，寻求我的面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，赦免
他们的罪，医治他们的地。

 约珥书2:13 你们要撕裂你们的心肠，不要撕裂你们的衣服
。并要归向耶和华你们的 神，因为他有恩典有怜悯，不轻
易发怒，并且有丰盛的慈爱，随时转意不降灾祸。新译本
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结语：腓利比书1：27 （重复）

27最重要的是：你们行事为人要与基督
的福音相称，这样，无论我来见你们，
或不在你们那里，都可以听到你们的景
况，知道你们同有㇐个心志，站立得稳
，为福音的信仰齐心努力 （和修本）
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